CENYER

Grupo
adolescentes

Desde CENTER PSICOLOGIA CLINICA gueremos
ofrecer un espacio grupal para nifos de entre 12
- 16 anos.

Las terapias grupales se construyen como unad
herraomienta eficaz y complementaria a la
terapia individual.

Entre los objetivos queremos destacar los
siguientes:
% Fomentar las habilidades de comunicacion.
¢ Estimular el desarrollo y el crecimiento de la
autoestima y autoconcepto.
Promover la inteligencia emocional.
Desarrollar las capacidades cognitivas como:

lenguaje, memoria, atencion y funcion ejecutiva.

Los grupos se establecerdn en base a las caracteristicas y perfil
de cada adolescente mediante una entrevista previa.
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