
Fomentar las habilidades de comunicación. 

Estimular el desarrollo y el crecimiento de la

autoestima y autoconcepto. 

Promover la inteligencia emocional. 

Desarrollar las capacidades cognitivas como:

lenguaje, memoria, atención y función ejecutiva. 

Desde CENTER PSICOLOGÍA CLÍNICA queremos
ofrecer un espacio grupal para niños de entre 12
- 16 años. 

Las terapias grupales se construyen como una
herramienta eficaz y complementaria a la
terapia individual. 

Grupo
adolescentes

C/Francisco de Rojas 3, 1º Derecha 

www.centerpsicologia.com 

center@centerpsicologia.com

914 47 33 35 / 696 96 68 17

Entre los objetivos queremos destacar los
siguientes: 

Los grupos se establecerán en base a las características y perfil
de cada adolescente mediante una entrevista previa. 


